
 

クロウ・フカセ（POEMS）症候群 診断基準 
              （Misawa and Kuwabara, Clin Exp Neuroimmunology 2013） 

ご参加いただける患者さんは、診断基準の definite または probable を満たす患者さんです 
 

大基準 ・多発ニューロパチー（必須） 
・VEGF 上昇※  
・モノクローナルな形質細胞増殖 

小基準 ・骨硬化性病変 
・キャッスルマン病 
・臓器腫大 
・浮腫（または、胸水、腹水、心嚢水のいずれか） 
・内分泌異常※※ 
（副腎、甲状腺、下垂体、性腺、副甲状腺、膵機能のいずれか） 
・皮膚異常（色素沈着、剛毛、血管腫、チアノーゼ、爪床蒼白のいずれか） 
・乳頭浮腫 
・血小板増多 

※ VEGF 値は、血漿、血清のいずれで測定したかに関わらず高値であれば採用する。 

※※ただし、 甲状腺機能異常、膵臓機能異常については有病率が高いため単独の異常では

小基準の 1 項目として採用しない。 

Definite：大基準を 3 項目とも満たし、かつ小基準を 1 項目以上満たす 

Probable：大基準のうち多発ニューロパチーと VEGF 上昇を満たし、 

かつ小基準を 1 項目以上満たす 

 


