
便秘外来受診を希望される方へ 
 

 

診察に十分に時間をとるために、完全予約制となっています。 

（初診：1 人約 1 時間、再診：1 人約 30 分） 

 

「通常の便秘治療では不十分な方」を診察対象としているため、医

療機関からの紹介が必要です。 

初診時は、便秘の治療歴のある、かかりつけの医療機関より電話予

約をお願いしています。 

申し訳ありませんが、患者様ご本人からの予約取得はお断りしてお

ります。 

 

◇予約取得方法 

 

①紹介元の医療機関より、千葉大学医学部附属病院 消化器内科外

来にお電話下さい。 

 

② 「便秘外来」受診希望とお伝えいただき、下記内容について確認 

いたします。 

 

 ・医療機関名、紹介いただく先生のお名前、電話番号 

 ・患者様の情報 

お名前、年齢、性別 

大学病院ＩＤの有無（分かれば番号も） 

電話番号 

 

③予約取得の電話をいただいた日の次の金曜日以降に、患者様本人

より千葉大学医学部附属病院 消化器内科外来に予約確認のお電

話を下さい。 

 

 

便秘外来に関しての予約取得、予約日の確認のお問い合わせ先 

・月～金 14～16 時 

•電話番号 ：043-222-7171（病院代表） 

・FAX 番号 ：043-226-2673 



便秘外来を受診される方へ 

 
問診票・排便日誌について 
 

正確な病状を把握するために、初診時に詳しい問診表の記載をお願いしてい

ます。 

 

また、毎日の排便状況を記録する排便日誌、1―2 か月ごとに現状の評価の

ための問診票の記載もお願いいたします。 

 

 記載した問診表は診察時に担当医に渡して下さい。 

持参いただいた排便日誌は診察時に担当医に渡していただき、診察終了後に

消化器内科受付にお預け下さい。当院での控えを取った後、返却いたします。 
 

 

緊急対応について 

 

 便秘外来は専門外来であり、便秘の治療（主に薬剤調整）・相談のみを行い

ます。 

 スタッフや診療スペースに限りがあるため、浣腸や摘便などが定期的に必要

な場合はかかりつけ医に依頼いたします。 

 

 時間外や緊急時の対応は行えないため、かかりつけ医や夜間休日診、休日診

療所を御利用下さい。 

 

内服調整後に下痢や腹痛、嘔気など我慢できない症状が出現した場合は、担

当医の指示通り、変更された内服の減量や中止をして、次の予約日に受診して

下さい。 

 

 
スタッフ一同、丁寧な診療を行うよう心がけておりますので、何卒ご理解下さ

いますようお願い申し上げます。 

 

千葉大学医学部附属病院 消化器内科 便秘外来スタッフ一同 
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